
Semestre: 4 

Unité d’enseignement: UEF 2.2.3 

Matière : Résistance des matériaux 

VHS: 45h00 (Cours: 1h30, TD: 1h30) 

Crédits: 4 

Coefficient: 2 

Objectifs de l’enseignement: 

Apprendre les notions de base de la résistance des matériaux. Le but et les hypothèses de la 
résistance des matériaux, la notion des efforts internes, caractéristiques géométriques des sections, 
la loi de comportement des matériaux, notion de contraintes admissibles et dimensionnement des 
pièces sous sollicitations simples. 

Connaissances préalables recommandées: 

Mécanique rationnelle; analyse des fonctions.  

Contenu de la matière: 

Chapitre 1 : Introduction et généralités (2 semaines) 
Buts et hypothèses de la résistance des matériaux, Différents types de chargements, Liaisons (appuis, 
encastrements, rotules), Principe Général d’équilibre, Équations d’équilibres, Méthode des sections, 
Notion des efforts internes : Effort   normal N, Effort tranchant T, Moment fléchissant M, Définitions, 
conventions   de   signes et unités. 

Chapitre 2 : Caractéristiques géométriques des sections droites  (2 semaines)  
Centre de gravité, Moments statiques, Moments d’inertie d’une section droite, Transformation des 
moments d’inertie. Axes principaux centraux, moments d’inertie principaux.  

Chapitre 3 : Traction simple et compression simple (3 semaines)  
Définitions, Efforts normaux de traction et de compression, Contrainte normale, Déformation   
élastique, Loi de Hooke, Module de Young, Diagramme contrainte-déformation, Condition de 
résistance et notion de contrainte admissible. 

Chapitre 4 : Flexion simple (4 semaines)  
Définitions et hypothèses, Effort tranchants, Moments fléchissants, Relation différentielle entre la 
charge, l’effort tranchant et le moment fléchissant.  Diagramme des efforts tranchants et moments 
fléchissants, Contrainte normale en flexion simple, Notion de l’axe neutre et dimensionnement. 
Déformée   d’une   poutre   soumise   à   la   flexion   simple (notion de la flèche), Calcul de la contrainte 
tangentielle en flexion simple. 

Chapitre 5 : Cisaillement  (2 semaines)  
Définitions, Cisaillement simple –  cisaillement pur, Contrainte de cisaillement, Déformation élastique 
en cisaillement, Condition de résistance au cisaillement. 

Chapitre 6 : Torsion (2 semaines)  
Définitions, Contrainte   tangentielle   ou   de   glissement, Déformation   élastique   en   torsion, 
Condition de résistance à la torsion. 

Mode d’évaluation: 

Contrôle Continu: 40%; Examen: 60%. 
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